
Σεµινάριο Seishinkai Shito Ryu Karate 
 

Με επιτυχία διοργανώθηκε το πρώτο ετήσιο σεµινάριο για το έτος 2009 στην 

ελληνική οργάνωση seishinkai shito ryu karate , από τα τέσσερα που έχει 

προγραµµατίσει για ολόκληρο το έτος. 

Σεµινάρια που στόχο έχουν 

την ακόµη πιο 

ολοκληρωµένη και σωστή 

εκπαίδευση των αθλητών 

µελών της ελληνικής 

οργάνωσης επάνω στο 

αυθεντικό ιαπωνικό 

MOTOBU-HA SHITO 

RYU KARATE , καθώς και 

του σύγχρονου αγωνιστικού 

ΚΑΡΑΤΕ W.K.F  που διδάσκει η ελληνική οργάνωση στα σωµατεία αλλά και στους 

αθλητές µέλη της . 

Το σεµινάριο διεξήχθη στο κλειστό γυµναστήριο Χανίων την Κυριακή 26-4-2009 και 

δίδαξε ο προπονητής της εθνικής Ελλάδος κ. Ιωάννης Κανέλης . 

Το σεµινάριο είχε διάρκεια 7 ωρών και το παρακολούθησαν 150 αθλητές περίπου 

µέλη των αθλητικών σωµατείων Α.Π.Σ. ΧΑΝΙΩΝ Σ.ΚΑΓΙΑΛΕΣ ( µε έδρα τα Χανιά 

Γρηγορίου Ε 65 ) και Α.Π.Σ. ∆ΥΤΙΚΗΣ ΚΡΗΤΗΣ Ο ∆ΑΣΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ  ( µε 

έδρα το Μάλεµε δήµου Πλατανιά ). 

Στο σεµινάριο διδάχθηκαν από αρχικές 

βασικές τεχνικές αγωνιστικού καράτε 

µέχρι και ολοκληρωµένες τεχνικές  , 

καθώς και τεχνικές τακτικής επάνω στο 

kumite. 

Το σεµινάριο παρακολούθησαν και οι 

προπονητές από του συλλόγους SATORI 

- SHOTOKAN KARATE του Ηρακλείου 

κ. ΓΙΑΠΙΤΖΑΚΗ ΖΑΧΑΡΙΑ , ∆ΡΑΚΟΥΛΑΚΟ ΓΕΩΡΓΙΟ , & SUKOKAI SHITO 



RYU KARATE ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ , ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟ , µαζί µε 

αθλητές τους και τους ευχαριστούµε θερµά για την υποστήριξη τους που κάνει η 

ελληνική οργάνωση SEISHINKAI KARATE  για την ακόµη καλλίτερη ανάπτυξη του 

σύγχρονου αλλά και ασφαλείς  αγωνιστικού Καράτε. 

 

Με εκτίµηση 

HONBU CHO 

RENSHI ANGELOS KARAISKAKIS -5- DAN 


