Teletn Bpapevonc
TPOTUOANTOV TOV KOpaTe TNG EAMMVIKNG opyavmong SEISHINKAI KARATE

Méoa og éva gvydploTo Kot 0tKoyevelakd KAl dteENyon n emoio eKONA®ON TeEAET)
BpaPevong tov mpotadintdv tov Kapdte g eAAViKNG opydvoons SEISHINKAI
KARATE pé\n tov afintikov moltiotik®v cvAldyov L. KAITAAEY XANIQN |,
kot AAXKAAOI'TANNHE ané to MAAEME .

O1 500 ko TAéov padntég, yoveig kot @gidot g eAAnvikng opydvmong SEISHINKAIL
KARATE édwocav kot @étog OSuvoukd to mopodv Kot  SlooKESNGHV  GTO
kévipoFlamingo road, 6Aot pali cov po peydAn Kot KoAn owkoyéveld Omms oADCTE
€xel udber kol dopyavavel €dd kot 20 ohdkAnpa ypdvia topo o AITE XANIQN
2. KATTAAEZ. ®étoc cvpminpwoe ta 20 ypdvio {ovtavig Kot SUVOIKNG Topovsiog
GTOV YMOPO TOV LOYNTIKOV TEYVOV Oyl Lovo o€ eninedo Xaviov kot Kprtng aAld kot
0€ MOVEAMVIO KOl TOYKOGUO EMMESO  OVAOEIKVOOVTAG OLVEXDS 0OANTEC e
moumoAlec Swakpioels, koboc ko abAntéc pe MBog oefacud kol guyéveln otnv

Kowmvia Tov Xoviov.

®étog n edMnvikn opydveon SEISHINKAI KARATE BpdaBevce 200 abintéc mov
GUUUETELOV G TOYKOGL0, TEPUPEPELNKD, TAVEAANVIO Kol OLGLAAOYIKO TPWTAOAN oL

Kpntng, ot omoiot aviikovV GTIC ay®VIGTIKEG OUAdES TOV 0OANTIKOV copoTeimv 6oV



glvar pPéan.

O&lovpe Vo, ELYOPICTIICOVUE OAOLG TOVG EMIGNUOVG TPOCKEKANUEVOVLS HoG OOV
éneto amd 10 KOAEoMO Hog avtamokpidnkay kot emPpaPevoay T dokpicels TV
afntov pog avayvopifovtoag £tol Tov KOTOo Kot TNV Tpootddsia Toug , Kabdsov ot
OAn ddikacio NTaV aAPEPOUEVT] GE OVTAE TO TALOL0 TOLG OOANTEG oG TOL EKOVOV
TEPNPAVOVS OAOLG oG OOV Ko €0V svupeTeiyav avefalovtoc ynid tnv onuoio tTwv

GLALOYOV TOVG KO AVAOEIKVDOVTOG ToL XOVIA LLOG GE OAN TNV EMKPATELQ.

Ot enionpot 6mov mapevpédnkav kot Ekavav g Ppapedoelg twv abintdv gival ot
egng:

BOAOYAAKHXE MANOYZOZX BovAevtig Xaviov

I'YITAPHZ KQXTANTINOZ Avtivopapyns Xaviov,

MITIOY AINAKHX KYPIAKOZX moMtevtig Xaviov, Néag Anpokpatiog,
AEIWYAKHE AHMHTPHE, Anpotikdg cvpovrog Xaviov

MAYPEAAKHY MANQAHE, Anupotikdc coppoviog Xaviov

AAYXKAAAKHE NIKOXZ Anpotikdg ovpfoviog dnpov Iiatovid Xaviov

eV TPocoTKd evnuépmaav v eAAnvikn opydvoon SEISHINKAI KARATE kot
tov k. AITEAO KAPAIZKAKH o Povievtg Xaviov k. XKOYAAKHZ
MANQAHZY, xotr o Afuoapyxog Oepicov k. TXZAITAKOZ TIQPTOX o6t Adyw
AVEIMNUUEVOV DTOYPEDGEDMV 0dVVATOVGOV VO, CUUUETEYOVY Kol ELYNOMKAV GTOVG

afANTéC mhvTa emtTuyieg Kot aKOUN o VYNAES Stokpicels .

Andé v Béon  TOL  TEYVIKOD
EKTTPOCHTOV ™mg EAMAMMVIKNG
opyavmwong SEISHINKAI KARATE
vo guyaplotno® amd Tto Pabn g
Kapdldg pov OAo TOV KOGUO TOv
nopaPpenke oV eKONA®ON: TOLG
afAntég, Tovg yovelg, TOLG @ilovg,

v TOMKY  OovTOdloiknom,  TOoV

BovAevt pog yio TV dVVOUN Kol TO KOLPAYLO OV HOG €0M0HV VO GUVEXIGOVLE TO

OVOKOAO 0ALA SLOpPO £pyo pHag mov TGTA €00 Kol 20 ¥pOVIA TOPA TO VINPETOVLLE.



No evyopliotioovpe emiong OAeg TIG OWKOYEVELEC MOV givol OlmAa pog OAAG Ogv
KOTAPEPAV Y10 KAmo1o coPapd Adym va givarl pali pog oAld kot avtol vroostnpilovv

duvapkd TV TPocTABELN OGS , UG EVYOUPLOTOVLE .

Ot aBAnTéc mov PpafedTnKay , Kot avaAvTIKA 01 d10Kpicelg ToVS gival Ol ToPaKAT :

EINIXHMEY BPABEYXEIYX EAAHNIKHY OPTTANQYHY SEISHINKAI
KARATE DO

6° maykoouo tpwtadinue HAYASHI HA — SHITO RYU KAI BAPKEAQONH
IOYAIOX 2008 :

» APXAKH ZTEAAA XAAKINO METAAAIO — NEANIAQN
» MIIEXAIBANAKH MAPIA XAAKINO METAAAIO — NEQN I'YNAIKQN
» MIIAPTZEMATZIAHE HPAKAHY XAAKINO METAAAIO - NEQN
ANTPQN
» TTANTEAAKHZ NIKOX XAAKINO METAAAIO - NEQN ANTPQN
- el | N B '

IMoveilnvio tpotddinuo Kapdte tadmv — kopacidoov Abnva MAPTIOX 2008 :

» TEQPI'TAAHX HAIAX XAAKINO METAAAIO ITAIAQN.
» MIXEAAKHZ PAOAHA XAAKINO METAAAIO.



[oveilnvio tpotddinuo Kapdte conBov veavidov & véov ovdpav Xaikido

OKTOMBPIOX 2008 :

» MIIAPZTEMATZIAHY HPAKAHYX XAAKINO METAAAIO - NEQN
ANTPQN.

» TEQPI'TAAHX HAIAYX XAAKINO METAAAIO - EPHBQN.

» ZENTOYKA KOQXTANTINA API'YPO METAAAIO — NEANIAQN.

HMoveriqvio Tpotddinua Kapdte eyypounv Lovav avipov — AOva NOEMBPIOX
2008 :

» ZEIETAKHXTEQPI'IOX XPYZO METAAAIO ANTPQN.

I[powtabinua teproepetokd Evoonc Xtepedc EALGdoc ko NNowVv TadmV Kopocidmv

ABnva MAPTIOX 2008 :

APXAKH XTEAAA XPYZO METAAAIO KOPAXIAQN.
I'KAPABEAAX I'TANNHX XAAKINO METAAAIO ITAIAQN.
TPIKOYNAKHEZ MANQAHE XAAKINO METAAAIO ITATIAQN.
MIXEAAKHZ I'TANNHYE XAAKINO METAAAIO ITAIAQN.
I'EQPI'TAAHY HATIAY XPYZO METAAAIO ITAIAQN.
MIXEAAKHY PAOAHA XAAKINO METAAAIO ITAIAQN.
NIKOAOYZAKH PENIA XAAKINO METAAAIO KOPAZIAQN.

V V V V V V VY

3° taykdowo BUTOKU SAI and RENSEI TAI KAI KYOTO JAPAN Amnpilioc —

Méuog 2008 :

MITOMITOAAKHX I'QPI'OX .
AAPAKHX XAPHX.
ITAEYPAKHY KQXTAX.
POBI®GAKHEZ I'TQPI"OZ.
I[TANTEAAKHZX NIKOZ.
TPIKOYNAKHXZ MANQAHZ.
KONTOXZ BAXIAHZ.
KOYKIANAKHX MIXAAHX.
MIXEAAKHX EYTY XHZ.

YV V.V V V V VYV V VY



» XENTOYKAX [TANAT'IQTHX.

Awcviroyiko [pwtaOinuo Kopdte Kpntne Xovid Anpiiioc 2008 :

Avolvtikd to amoteAéopato Yo tov aOAnTiKd moMTioTikd ovAAloyo Xaviov
Y. KAT'TAAE o10 atopikd Kovpre givar ta mapaxdto , 37 XPYXA — 34 APT'YPA —
52 XAAKINA METAAAIA, kot cuykekpuéva ta €06 :

XPYXA METAAAIA:

1.

WX kWD

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

TPIKOYNAKHX MANQAHX
MAYPEAAKHX NEKTAPIOX
APXAKH XTEAA

NINOY ANNA

KANIAAAKH XTEAA
ITOAYPAKH NEKTAPIA
TZIOI'KA APTEMIZ
NEOYNTIAHXZ AAEEHX
I'KATZIAZ NIKOZ
MIXEAAKHEX MANQAHX
MOYNTOI'TANNAKHX AEYTEPHX
TEXOYPAKHX ANTQNHX
EOPAIMIAHE IOPAANHX
I'EPEOYAAKHX KQXTHX
AAPATZIANOXZ I'TQPI'OZ
KAXTANIOYAAKHZ MIXAAHX
YEIXTAKHX I'IQPI'OZ
MITAAZAKHX I'EPAXIMOX
KAHMATZAKHE XPHXTOX
BEPTEPAKHX ANTQNHX
MIXEAAKHZ PA®AHA
MITAXAIBANAKH MAPIA
NTAOYTHX ANTQNHZ
I'EQPI'TAAHY HAIAX
AEBENTAKHX IQXH®
MITIOMITOAAKHY ANTQNHX
YTAYPIAHZ I'TANNHZ
KAIZIAHX IBAN

YOOIANOZ ZITYPOZ
KOYTZOYITAKH MAPIA
KPHTIKOY AANAH
ANAPOYAAKH NATAAIA
KPHTIKOY XTEAA
AYTTAAKHY KQXTAX
TZENI'KO ®EAI=

AETTAX I'TANNHX
I[TANTEAAKHZX NIKOZ



API'YPA METAAAIA

DN U R W~

10.
11.
12
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

KOYNAAAKHZX XTAYPOZ
ITAITAT'PHI'OPAKH MAPIANNE
KAIIIIA 2O00IA

MITIAAZAKH KATEPINA
AATAPAKH AIMIATA
EOPAIMIAH ©QTEINH
AATAPAKHY ANTQNHZ
MANTAKAX~Z MAPKOZX
I'KOTTKOAAOYPI AAEEANAPOX
KAAOI'EPAKHE I'IQPT'OX
KOAOMBAKHY XTE®PANOX

. AGANAXAKHZ NIKOZ

TZAMANTAKHZ MIXAAHZ
MIIOYPAAKHX MIXAAHZ
XPONOIIOYAOXZ OEOAQPOX
KATXANEBAKH ATITEAIKH
NTOMIIPEB NTINOZ
MIXAIAIAHX TTANNHZ
AYXXATONIAN XTEPT'IOZ
MITAPTZEMATZIAHE HPAKAHZ
MIXEAAKHX I'TANNHX
[TATTAAOYAAKHZ IQXH®

. IIETPANTQNAKHX [TANATTQTHX

TZIPONHX I'IQPI'OZ
XTAMATAKHX AHMHTPHZ
YEPI'AKHY AAEEANAPOX
YEPI'AKHYX MANQAHX
NTOYXAKHX I'PHI'OPHZ
KOYTZOYITIAKHZ AGANAXIOZ
[TAIIOYTZAKH AAEZEIA
INTZE ANTQNIA
NTOMIIPEB IOPAANHZ
KAAOI'EPAKHY I'TQPT'OX
AAZAPOY AAEEANAPOZ

XAAKINA METAAAIA:

00N W

10.
11.

TZIXAAKHX XAPHZ
I'PYAAAKHX KQXTAX
I[TAITAT'PHI'OPAKH A®POAITH
NIKOAOYZAKH PENIA
BOYAT'APAKH EAYPA
E®PAIMIAH MAPIA
AETOPAKH AANAH
GULLA OLLA
AAAAKHZ KQYXTAX
AAIXABAKHX BAXIAHX
AIONAKHX MIXAAHX



12. TPYOAKHZ EYTYXIOX

13. KANIAAAKHX I'TQPT'OX

14. XPYZOIIOYAOZ I'ITQPT'OX

15. TTANNOYAAKHX HAIAX

16. ZTAYPOYAAKHX APEIXTIAHZ
17. TPYOAKHX XAPHX

18. KAITAPAKHX BAITEAAHZ

19. OIQTAKHX 2XITYPOX

20. AZBEXTAX 2YMEQN

21. KAXTPINAKHX I'IQPT'OX

22. KOYPIAAKH ~XTEBH

23. MOYNTOI'TANNAKHZ APEIZTIAHZ
24. MAPKANTQNAKHX XTPATOZ
25. AAPATZIANOX MIXAAHX

26. BABOYPAKHX AYKOYPI'OX
27. ZIIAPTAAH EAENH

28. MAXTOPAKHY MIXAAHX

29. AKPQTHPIANAKHX I'TANNHZ
30. TXOI'KOYZXIAHZ ITAYAOX

31. TPIKOYNAKHX AKHZ

32. AAZKAAAKHYE XAPAAAMIIOZ
33. ZENTOYKAZXZ OOQNAX

34. POBIOGAKHX KQXTAX

35. KAZTPINAKHE AHMHTPHX
36. AOHTAKHX MANOYZOX
37.TKAPABEAAX T'TANNHX

38. TEQPI'TAAY BAXIAHX
39.TEQPI'TAAHX BAXIAHZ

40. KOYPI'TANTAKHX I'TQPI"OZ
41. TZIANIBAKHXE MIXAAHZ

42. NTOYZAKHZXZ I'ITQPI'OX

43. INTZEX KQXTAZ

44. ITAITAAOYAAKHX NIKOZ

45. AAXKAAAKHZ I'IQPT'OX

46. MAPKOYAAKHX XTAYPOX
47. KOKONAKHX MANQAHX

48. PABAZIAN BAITEAHX

49. 'KPIZINA APINA

50. AOYBPH KATIANNA

51. ZEPTAKH ANNA

52. TIIXXAAAKHX TTANNHX

53. MAPATKOYAAKHX T'TQPT'OZ
54. KOYPIAAKH XTEBH

Yoppetoyn adintov : POBIGAKHYE I'IQPI'OX - KONTOX BAXIAHY — XTE®H
NIKOAOYZAKH — APAITH MAIPH, TZANAKHX ITAYAOZX.

Awacviroyiko tpotddinuo kapdte Kpntne Xovid Arnpiitoc 2008

ABANTUCOC ToMTIoTIKOS GVALOYOG Avtikng Kpntng o AAXKAAOI'TANNHE:



XPYXA METAAAIA

e Tvmapaxn Epn
TooAag Nwpyog
X10epakn Eppavovera
Kokkwvaxng Aviovng
Kaotpvakng Anuntpng
TEOYPOYNAKHZ ITOAYXPONHX
XTHMAAQPAKHY MIXAAHX
YTHMAAQPAKHY AEQNIAAX

APTYPA METAAAIA

o Tlopovpoxng paveoing
NuKoAovdaKNg TETPOG
Mrnevakng 6Telog
[ToAavayvmotakng Nukog
[Tovpoaviong yuwpyog
[Topaockakn oteAlo
Xoatlndakng dtovuong
Khapakng evBoung
Hpeag yiwpyog
TEOYPOYNAKHZX KYPIAKOZ
TEOYPOYNAKHZ MIXAAHZ

XAAKINA METAAAIA

e KOKKLVOKT GTEALO
TOPPLPOKT Pikn
TPOUOTEVTOKNG KOCTOG
Beodwpakng dnpntpng
Beodwpakmn Atoo
KLPLTOOKNG UUXOANG
Be0dwpakmng oTeEAOG

Beodwpakng dSnunTPNg

KOPTOKNG dNUnTpng
TOLPCAVION GOPLAL

yotindakng ake&ovopog
AAMAZAKH EYH

Toppetoyq a0intédv : KAPTAKHS NIKOS — TTAKOYMAKHS AAMITHE

Me cefacpd
HONBU CHO SEISHINKAI KARATE GREECE
ANGELOS KARAISKAKIS RENSHI



